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Saviez-vous que votre service de garde peut mettre
en place des mesures simples et efficaces pour
faciliter la poursuite de l'allaitement ?
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Un service de garde favorable a I'allaitement :
tout le monde y gagne!

Un risque plus faible de maladies

Faciliter la poursuite de I'allaitement contribue a réduire les risques de transmission de certaines maladies au
service de garde (la gastroentérite et les infections respiratoires par exemple). Le lait maternel contient des
milliers de substances actives qui contribuent au syst¢éme immunitaire de I'enfant, ce qui permet de prévenir
certaines maladies ou d’en réduire les symptomes et la durée. Cet effet protecteur provient entre autres des
cellules immunitaires et des anticorps sécrétés par la mére et qui s'adaptent a son environnement.

Une meilleure collaboration Une intégration facilitée
avec les parents La poursuite de lallaitement contribue 2
Respecter les décisions des parents quant a renforcer le sentiment de sécurité affective de
I'alimentation de leur enfant favorise une meilleure I'enfant, etdoncaréduire'intensité de'anxiété
collaboration, car ceux-ci se sentent ainsi respectés de séparation et a favoriser son autonomie, ce
et épaulés, ce qui facilite le travail du personnel. qui permet de faciliter 'intégration.

Santé Canada et les Diététistes
du Canada recommandent de
poursuivrel'allaitementjusqu’a deux
ans ou plus, accompagné d’aliments
complémentaires appropriés a
partir de six mois>.

Ces ressources communautaires sont composées de bénévoles dont le rdle est doffrir soutien et
accompagnement aux familles tout au long de 'allaitement. Les familles peuvent y recourir en tout temps, y
compris pour des besoins ponctuels (entrée au service de garde, expression du lait, sevrage, etc.) Le personnel
des services de garde peut également recourir & ces ressources pour toute question relative a I'allaitement et
a l'instauration de pratiques favorables a sa poursuite (démystification de I'allaitement du bambin, mise en
place d’un espace pour allaiter, etc.) N’hésitez pas a les contacter!

Pour trouver une ressource dans votre région : mouvementallaitement.org/ressources/
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Des pratiques inspirantes

« La Charte des services de garde favorables a
lallaitement est afhichée pour nous rappeler que
les femmes comptent sur notre soutien pour
poursuivre leur allaitement. »

« Les liens que nous avons tissés avec les ressources
communautaires en allaitement de notre secteur
sont trés précieux pour nous aider & instaurer des
pratiques plus favorables a I'allaitement. »

Plusieurs
membres du personnel éducateur
éraient réfractaires a l'allaitement et
entretenaient des préjugés sur l'intégration
supposément plus difficile des bébés allaités. La fiche
thématique du MAQ sur l'intégration nous a permis
de mieux comprendye le lien entre lallaitement et la

réduction de lintensité de 'anxiété de séparation. Le

personnel est maintenant beaucoup plus ouvert sur
cette question.

« Le dépliant Poursuivre lallaitement — apres
lentrée au service de garde ? C'est possible! que nous
distribuons aux parents lors de linscription de
leur enfant, s'il est allaité, leur permet de connaitre
les services des ressources communautaires en
allaitement. »

« Lautocollant  Service de garde favorable a
lallaitement est apposé a 'entrée de la garderie,
ce qui encourage les parents a nous partager leur
intention de poursuivre I'allaitement. »

Afin de
sensibiliser notre personnel
aux bienfaits de l'allaitement maternel,
nous avons sollicité le soutien d'une ressource
communautaire en allaitement. Des bénévoles sont
venues offrir un court atelier qui nous a permis de
démystifier beaucoup de choses sur l'allaitement des
bambins et de mieux comprendre les motivations
des familles qui décident de poursuivre
47(”!@/ lallaitement.
le

directrice d’un se

« Les fiches thématiques sur [allaitement,
que nous avons présentées a notre personnel
éducateur, sont une source d’information fiable
pour démystifier l'allaitement. »

« Lathche Manipulation du lait maternel est
tres utile lorsqu'une nouvelle personne vient
travailler & la pouponnicere. »

Lors de Uinscription
d’un enfant, je demande aux parents
si l'enfant est allaité et si oui, sils ont le projet

de poursuivre ['allaitement. Je leur explique alors

comment ma garderie peut les soutenir dans cette
voie. Les parents sont généralement trés satisfaits de
constater nos efforts pour faciliter la poursuite
4 de l'allaitement et ces petits gestes font une
réelle différence pour eusx.

I'CS > 1 m‘\\e\)
Ponsable d’une garderie et
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La Trousse pour des services de garde
favorables a I'allaitement

Réalisée par le Mouvement allaitement du Québec (MAQ), la trousse vise a faciliter la poursuite de
lallaitement apres I'entrée au service de garde pour les familles qui prennent cette décision. Elle contient
une gamme d’outils pratiques et complémentaires.

7 Outils destinés aux services de garde

—» Feuillet destiné aux responsables des services de garde : pour les sensibiliser 4 'importance de faciliter
la poursuite de I'allaitement

—» Affiche Charte des services de garde favorables i l'allaitement par le MAQ : pour répertorier les pratiques
favorables 4 la poursuite de I'allaitement

—» Autocollant Service de garde favorable i 'allaitement : pour afficher 'adhésion des services de garde a
la Charte et ouvrir le dialogue avec les familles

—» Fiches thématiques : pour aborder avec le personnel éducateur divers enjeux entourant I'allaitement
et défaire quelques mythes

—» Affiche Manipulation du lait maternel : pour rappeler que la manipulation du lait maternel est aussi
simple que celle des autres laits

— Formulaire d’engagement : 4 transmettre au MAQ pour recevoir 'autocollant et les affiches

# Dépliant destiné aux parents Poursuivre l'allaitement aprés lentrée au service de garde? C'est possible! -
pour les informer de cette possibilité

% Guide pratique pour les ressources communautaires en allaitement : pour appuyer leurs interventions aupres
des personnes qui allaitent et du personnel des services de garde

Pour accéder aux outils de la trousse : mouvementallaitement.org/services-de-garde
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