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MOUVEMENT ALLAITEMENT DU QUEBEC

Partage informel de lait maternel
pour les bébés nés a terme et en santé

Adoptée par le conseil d’administration le 22 aout 2019

Introduction

Nourrir un autre bébé que le sien avec son lait est une pratique vieille comme I’humanité. Ce partage peut
se faire directement au sein ou par du lait exprimé. Il est qualifié d’informel lorsqu’il n’est pas encadré par
une banque de lait reconnue.

Ce texte est un outil de sensibilisation a la réalité de cette pratique. Lobjectif est de faciliter le dialogue
autour du partage informel de lait et de fournir des références pour le rendre plus sécuritaire.

Contexte

Tout comme I’'Organisation mondiale de la Santé (OMS), Santé Canada recommande l'allaitement exclusif
pendant les six premiers mois, puis sa poursuite jusqu’a deux ans ou plus, accompagné d‘aliments
complémentaires appropriés®2. Les contrindications médicales a l'allaitement sont rares. Cependant,
comme la majorité des environnements ne sont pas favorables, de nombreuses femmes allaitent moins
longtemps qu’elles ne le souhaitaient d’emblée*,

Selon 'OMS, pour les bébés qui ne peuvent pas recevoir le lait de leur mére, la meilleure solution de
remplacement est du lait provenant d’une nourrice en bonne santé ou d’une banque avant de se tourner
vers d’autres substituts®. En effet, donner des préparations commerciales pour nourrissons comporte
certains risques, tant au niveau du développement de I'enfant que de I'innocuité du produit®. Au Québec
en 2019, la banque de lait maternel est réservée aux bébés prématurés de 32 semaines et moins’.

Dans les sociétés occidentales, les fluides humains sont chargés de toutes sortes de connotations. Le lait
maternel ne fait pas exception. Donner du lait d’'une autre femme que sa mere a un nourrisson peut étre
un concept dérangeant pour certaines personnes. Il en résulte un certain tabou autour du partage informel
du lait, surtout lorsqu’il se fait directement au sein. Ce n’est pas sans conséquence. En effet, ce tabou nuit
a la transmission d’informations permettant de rendre cette pratique plus sécuritaire. |l génere aussi de
I'incompréhension et du jugement vis-a-vis des donneuses et des familles receveuses. Ces conditions
défavorables s’ajoutent aux multiples pressions sociales que peuvent ressentir certaines femmes en
période périnatale.
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Partage de lait au sein

Pour certaines femmes, mettre au sein un autre bébé que le sien est une méthode facile et efficace pour
s’en occuper, puisque c’est la méthode utilisée avec efficacité pour prendre soin de leur propre enfant.
Dans certaines cultures et communautés, y compris au Québec, c’est une pratique courante. De plus,
certaines femmes allaitantes peuvent ressentir I'instinct de mettre a leur sein un nourrisson en détresse
qui lui a été confié. D’ailleurs, les médias relatent de plus en plus de ces gestes, souvent qualifiés de
magnifiques ou d’émouvants, qui ont permis de soulager — voire de sauver — un bébé®°,

Pour certaines femmes qui font garder leur enfant exclusivement allaité, savoir qu’en cas de besoin il
pourra étre nourri et réconforté au sein peut étre rassurant. C’est un prolongement de I'acte de confiance
envers la personne a qui il est confié. Cependant, cet acte généreux ne devrait jamais étre posé sans le
consentement de la mére allaitante, 8 moins d’une situation d’urgence?®.

« Ma belle-mére gardait mon demi-frére et mon fils qui n‘ont que huit jours de différence. A mon retour,
elle m’annonce qu’elle a allaité mon bébé qui avait trop faim. Sur le coup, j’étais choquée. Avec le recul, je
me dis que c’était la chose a faire. C’était une bien meilleure solution que de le laisser pleurer ou de lui
donner une préparation commerciale. Mais j'aurais aimé qu’on en discute avant. »

Partage de lait exprimé

Pour une femme qui ne peut pas nourrir son bébé exclusivement avec son lait, bénéficier du lait frais ou
congelé d’une autre meére peut étre une solution plus satisfaisante — et plus sécuritaire — que de donner
des préparations commerciales pour nourrissons*,

Dans son mémoire présenté dans le cadre de la mise en place d’'une banque de lait maternel, le
Mouvement allaitement du Québec (MAQ) recommande que, dans un deuxiéme temps, l'accés a la banque
soit élargi a tous les bébés de moins de six mois lorsqu’ils ne peuvent étre nourris exclusivement du lait de
leur mére!2, Comme les banques de lait ne sont pas en mesure de répondre a tous les besoins, de plus en
plus de familles se tournent vers le partage informel de lait maternel®. Cette pratique n’est pas en
concurrence avec le don a une banque de lait qui est limité a quelques points de service et par de
nombreuses conditions**.

Le don de lait de mere a mere s’inscrit dans un mouvement d’entraide et de soutien entre femmes. La
confiance et le dialogue entre la donneuse et la famille receveuse sont primordiaux pour assurer la sécurité
du partage informel de lait. Dans tous les cas, la donneuse devra respecter les mémes recommandations
que si elle exprimait le lait pour son propre nourrisson. Pour cela, elle peut se référer au guide Mieux vivre
avec son enfant de la grossesse & deux ans®>¢. De plus, la chaine de froid ne devra pas étre rompue lors
du transport. LAcademy of Breastfeeding Medicine a émis des recommandations visant a augmenter la
sécurité de I'échange informel de lait pour les bébés nés a terme et en santé?’.

Commercialisation de l'allaitement

La rémunération des femmes pour servir de nourrice ou I'achat de lait maternel pose les mémes problémes
éthiques que pour toute autre marchandisation du corps humain ou de produits humains. De plus, elle
vient saper les fondations de la confiance entre la famille receveuse et la donneuse, puisqu’il ne s’agit plus
d’un don de soi, mais d’une pratique rémunératrice. D’ailleurs, une étude a démontré qu’un pourcentage
important du lait maternel vendu sur internet est coupé avec du lait de vache ou est contaminé?®, Santé
Canada et 'Academy of Breastfeeding Medicine découragent fortement I'achat de lait maternel*2°,
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Recommandations

Afin de rendre les environnements socioculturels plus favorables a I'allaitement, le MAQ recommande :

e Que le partage informel de lait directement au sein ou avec du lait exprimé soit reconnu comme
étant une pratique qui existe au Québec et qui est naturelle ;

e Que les gouvernements émettent des directives cliniques visant a optimiser la sécurité du partage
informel de lait;

e Que le partage de lait au sein soit abordé dans les cours prénataux en insistant sur I'importance
de la confiance envers la donneuse et du consentement explicite du parent nourricier ;

® Que le partage de lait exprimé soit présenté comme une alternative plus sécuritaire que les
préparations commerciales pour nourrissons lorsque certaines conditions sont respectées ;

e Que les mises en garde contre I'achat de lait maternel sous n'importe quelle forme soient claires ;
e Que Héma-Québec poursuive ses efforts pour développer la banque de lait maternel ;

e Que toutes les personnes quiinterviennent aupres des familles durant la période périnatale soient
formées pour étre en mesure de les renseigner sur cette pratique, et ce, avec objectivité et
ouverture.

Références

Tous les sites web ont été consultés en mars 2019

! Organisation mondiale de la Santé et UNICEF. (2003). Stratégie mondiale pour I'alimentation du nourrisson et du
jeune enfant. http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9241562218/fr/

2 Enoncé conjoint de Santé Canada et coll. (2012). La nutrition du nourrisson né & terme et en santé :
Recommandations de la naissance a six mois. http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/infant-
nourisson/recom/index-fra.php

3 Declercq, E., et coll. (2009). Hospital practices and women'’s likelihood of fulfilling their intention to exclusively
breastfeed. Am J Public Health. 99(5): 929-935. https://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2008.135236

4 Semenic, S., Loiselle, C., Gottlieb, L. (2008). Predictors of the duration of exclusive breastfeeding among first-time
mothers. Res Nurs Health. 31(5): 428-441. https://dx.doi.org/10.1002/nur.20275

> Organisation mondiale de la Santé et UNICEF. (2003). Stratégie mondiale pour I'alimentation du nourrisson et du
jeune enfant. http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9241562218/fr/

® Association pour la santé publique du Québec (2004). Mémoire sur la proposition législative de Santé Canada dans
le cadre du renouveau Iégislatif en matiére de protection de la santé.
http://www.aspq.org/documents/file/memoire-renouveaulegislatif-_-aspg-2004.pdf

7 Héma Québec. Banque publique de lait maternel. https://www.hema-quebec.qc.ca/lait-maternel/donneuses-
lait/banque-publique-lait-maternel.fr.html

& Muya L. (2018). Cette policiére allaite un bébé affamé a I’hépital et c’est vraiment émouvant !
https://www.aufeminin.com/enfant/cette-policiere-allaite-un-bebe-affame-a-l-hopital-argentine-s2879102.html

Mouvement allaitement du Québec | Partage informel de lait maternel (2019) 3 | Page


http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9241562218/fr/
http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/infant-nourisson/recom/index-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/infant-nourisson/recom/index-fra.php
https://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2008.135236
https://dx.doi.org/10.1002/nur.20275
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9241562218/fr/
http://www.aspq.org/documents/file/memoire-renouveaulegislatif-_-aspq-2004.pdf
https://www.hema-quebec.qc.ca/lait-maternel/donneuses-lait/banque-publique-lait-maternel.fr.html
https://www.hema-quebec.qc.ca/lait-maternel/donneuses-lait/banque-publique-lait-maternel.fr.html
https://www.aufeminin.com/enfant/cette-policiere-allaite-un-bebe-affame-a-l-hopital-argentine-s2879102.html

MOLVEMENT ALLAITEMENT DU QUEBEC

° Muya L. (2018). Magnifique ! Cette hétesse de Iair allaite le bébé affamé d’une passageére en plein vol.
https://www.aufeminin.com/bebe/hotesse-de-l-air-allaite-le-bebe-affame-une-passagere-en-plein-vol-
$2949360.html

10 Organisation mondiale de la Santé (2009). L'allaitement maternel: une réponse vitale en situation d’urgence. Etes-
vous prét ? https://www.who.int/mediacentre/news/statements/2009/world_breastfeeding_week_20090731/fr/

11 Akre J. E., Gribble K. D., Minchin M. (2011). Milk sharing : from private practice to public pursuit. International
Breasfeeding Journal, 6: 8. https://doi.org/10.1186/1746-4358-6-8

2 Mouvement allaitement du Québec (2013). Implantation d’une banque de lait maternel au Québec : Enjeux et
recommandations. https://allaiterauquebec.org/wp-content/uploads/2016/12/MAQ_Banque-de-lait_2013-04-
18 Memoire-Comission-parlementaire.pdf

13 Keim SA, et coll. (2014). Breastmilk sharing: Awareness and participation among women in the Moms2Moms
study. Breastfeed Med. 9(8): 398—406. https://dx.doi.org/10.1089/bfm.2014.0032

14 Héma Québec. Qui peut donner du lait maternel ? https://www.hema-quebec.qc.ca/lait-maternel/donneuses-
lait/qui-peut-donner-du-lait-maternel.fr.html

15 |nstitut national de santé publique du Québec. Lexpression du lait, Mieux vivre avec son enfant de la grossesse &
deux ans. https://www.inspg.qgc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-au-sein/I-expression-du-lait

16 |nstitut national de santé publique du Québec. Manipulation du lait exprimé, Mieux vivre avec son enfant de la
grossesse a deux ans. https://www.inspq.gc.ca/mieux-vivre/alimentation/le-lait/manipulation-du-lait-maternel-
exprime

17 Academy of Breastfeeding Medicine (2018). Déclaration de principe de I’Academy of Breastfeeding Medicine 2017
sur le partage informel de lait humain pour I'enfant né a terme et en bonne santé.
https://allaiterauquebec.org/bibliothequevirtuelle/items/show/1772

18 Keim, S. A., et coll. (2015). Cow’s Milk Contamination of Human Milk Purchased via the Internet. Pediatrics,
135(5): e1157-e1162. https://dx.doi.org/10.1542/peds.2014-3554

19 Santé Canada (2014). Innocuité du lait maternel de donneuses au Canada. https://www.canada.ca/fr/sante-
canada/services/guide-alimentaire-canadien/ressources/nutrition-nourrisson/innocuite-lait-maternel-donneuses-
canada.html

20 Academy of Breastfeeding Medicine (2018). Déclaration de principe de I’Academy of Breastfeeding Medicine 2017
sur le partage informel de lait humain pour I'enfant né a terme et en bonne santé.
https://allaiterauquebec.org/bibliothequevirtuelle/items/show/1772

Mouvement allaitement du Québec | Partage informel de lait maternel (2019) 4 | Page


https://www.aufeminin.com/bebe/hotesse-de-l-air-allaite-le-bebe-affame-une-passagere-en-plein-vol-s2949360.html
https://www.aufeminin.com/bebe/hotesse-de-l-air-allaite-le-bebe-affame-une-passagere-en-plein-vol-s2949360.html
https://www.who.int/mediacentre/news/statements/2009/world_breastfeeding_week_20090731/fr/
https://doi.org/10.1186/1746-4358-6-8
https://allaiterauquebec.org/wp-content/uploads/2016/12/MAQ_Banque-de-lait_2013-04-18_Memoire-Comission-parlementaire.pdf
https://allaiterauquebec.org/wp-content/uploads/2016/12/MAQ_Banque-de-lait_2013-04-18_Memoire-Comission-parlementaire.pdf
https://dx.doi.org/10.1089/bfm.2014.0032
https://www.hema-quebec.qc.ca/lait-maternel/donneuses-lait/qui-peut-donner-du-lait-maternel.fr.html
https://www.hema-quebec.qc.ca/lait-maternel/donneuses-lait/qui-peut-donner-du-lait-maternel.fr.html
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-au-sein/l-expression-du-lait
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/le-lait/manipulation-du-lait-maternel-exprime
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/le-lait/manipulation-du-lait-maternel-exprime
https://allaiterauquebec.org/bibliothequevirtuelle/items/show/1772
https://dx.doi.org/10.1542/peds.2014-3554
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/guide-alimentaire-canadien/ressources/nutrition-nourrisson/innocuite-lait-maternel-donneuses-canada.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/guide-alimentaire-canadien/ressources/nutrition-nourrisson/innocuite-lait-maternel-donneuses-canada.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/guide-alimentaire-canadien/ressources/nutrition-nourrisson/innocuite-lait-maternel-donneuses-canada.html
https://allaiterauquebec.org/bibliothequevirtuelle/items/show/1772

	Introduction
	Contexte
	Partage de lait au sein
	Partage de lait exprimé
	Commercialisation de l’allaitement
	Recommandations
	Références


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowPSXObjects false

  /AllowTransparency false

  /AlwaysEmbed [

    true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /AntiAliasGrayImages false

  /AntiAliasMonoImages false

  /AutoFilterColorImages true

  /AutoFilterGrayImages true

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Warning

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /ColorACSImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.40000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageDict <<

    /HSamples [

      2

      1

      1

      2

    ]

    /QFactor 0.76000

    /VSamples [

      2

      1

      1

      2

    ]

  >>

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageMinResolution 150

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /ColorImageResolution 300

  /ColorSettingsFile ()

  /CompatibilityLevel 1.7

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /CropColorImages false

  /CropGrayImages false

  /CropMonoImages false

  /DSCReportingLevel 0

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /Description <<

    /FRA <FEFF005B00500061007200200072006100700070006F00720074002000E0002000270077006500620027005D00200033003000300020006400700069>

  >>

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.10000

  /DoThumbnails true

  /DownsampleColorImages true

  /DownsampleGrayImages true

  /DownsampleMonoImages true

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedJobOptions true

  /EmbedOpenType false

  /EmitDSCWarnings false

  /EncodeColorImages true

  /EncodeGrayImages true

  /EncodeMonoImages true

  /EndPage -1

  /GrayACSImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.40000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageDict <<

    /HSamples [

      2

      1

      1

      2

    ]

    /QFactor 0.76000

    /VSamples [

      2

      1

      1

      2

    ]

  >>

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageMinResolution 150

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /GrayImageResolution 300

  /ImageMemory 1048576

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /Quality 15

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /Quality 15

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /Quality 15

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /Quality 15

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /MonoImageResolution 1200

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /NeverEmbed [

    true

  ]

  /OPM 1

  /Optimize true

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AllowImageBreaks true

      /AllowTableBreaks true

      /ExpandPage false

      /HonorBaseURL true

      /HonorRolloverEffect false

      /IgnoreHTMLPageBreaks false

      /IncludeHeaderFooter false

      /MarginOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /MetadataAuthor ()

      /MetadataKeywords ()

      /MetadataSubject ()

      /MetadataTitle ()

      /MetricPageSize [

        0

        0

      ]

      /MetricUnit /inch

      /MobileCompatible 0

      /Namespace [

        (Adobe)

        (GoLive)

        (8.0)

      ]

      /OpenZoomToHTMLFontSize false

      /PageOrientation /Portrait

      /RemoveBackground false

      /ShrinkContent true

      /TreatColorsAs /MainMonitorColors

      /UseEmbeddedProfiles false

      /UseHTMLTitleAsMetadata true

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /BleedOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /ConvertColors /NoConversion

      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

      /DestinationProfileSelector /UseName

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements true

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks true

      /IncludeHyperlinks true

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles true

      /MarksOffset 6

      /MarksWeight 0.25000

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName

      /PageMarksFile /RomanDefault

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0

    0

    0

    0

  ]

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)

  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXTrapped /False

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0

    0

    0

    0

  ]

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /ParseICCProfilesInComments true

  /PassThroughJPEGImages true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo false

  /PreserveFlatness false

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Remove

  /UsePrologue false

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [300 300]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



