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Introduction 

Nourrir un autre bébé que le sien avec son lait est une pratique vieille comme l’humanité. Ce partage peut 
se faire directement au sein ou par du lait exprimé. Il est qualifié d’informel lorsqu’il n’est pas encadré par 
une banque de lait reconnue. 

Ce texte est un outil de sensibilisation à la réalité de cette pratique. L’objectif est de faciliter le dialogue 
autour du partage informel de lait et de fournir des références pour le rendre plus sécuritaire. 

Contexte 

Tout comme l’Organisation mondiale de la Santé (OMS), Santé Canada recommande l’allaitement exclusif 
pendant les six premiers mois, puis sa poursuite jusqu’à deux ans ou plus, accompagné d’aliments 
complémentaires appropriés1,2. Les contrindications médicales à l’allaitement sont rares. Cependant, 
comme la majorité des environnements ne sont pas favorables, de nombreuses femmes allaitent moins 
longtemps qu’elles ne le souhaitaient d’emblée3,4. 

Selon l’OMS, pour les bébés qui ne peuvent pas recevoir le lait de leur mère, la meilleure solution de 
remplacement est du lait provenant d’une nourrice en bonne santé ou d’une banque avant de se tourner 
vers d’autres substituts5. En effet, donner des préparations commerciales pour nourrissons comporte 
certains risques, tant au niveau du développement de l’enfant que de l’innocuité du produit6. Au Québec 
en 2019, la banque de lait maternel est réservée aux bébés prématurés de 32 semaines et moins7. 

Dans les sociétés occidentales, les fluides humains sont chargés de toutes sortes de connotations. Le lait 
maternel ne fait pas exception. Donner du lait d’une autre femme que sa mère à un nourrisson peut être 
un concept dérangeant pour certaines personnes. Il en résulte un certain tabou autour du partage informel 
du lait, surtout lorsqu’il se fait directement au sein. Ce n’est pas sans conséquence. En effet, ce tabou nuit 
à la transmission d’informations permettant de rendre cette pratique plus sécuritaire. Il génère aussi de 
l’incompréhension et du jugement vis-à-vis des donneuses et des familles receveuses. Ces conditions 
défavorables s’ajoutent aux multiples pressions sociales que peuvent ressentir certaines femmes en 
période périnatale. 
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Partage de lait au sein 

Pour certaines femmes, mettre au sein un autre bébé que le sien est une méthode facile et efficace pour 
s’en occuper, puisque c’est la méthode utilisée avec efficacité pour prendre soin de leur propre enfant. 
Dans certaines cultures et communautés, y compris au Québec, c’est une pratique courante. De plus, 
certaines femmes allaitantes peuvent ressentir l’instinct de mettre à leur sein un nourrisson en détresse 
qui lui a été confié. D’ailleurs, les médias relatent de plus en plus de ces gestes, souvent qualifiés de 
magnifiques ou d’émouvants, qui ont permis de soulager — voire de sauver — un bébé8,9. 

Pour certaines femmes qui font garder leur enfant exclusivement allaité, savoir qu’en cas de besoin il 
pourra être nourri et réconforté au sein peut être rassurant. C’est un prolongement de l’acte de confiance 
envers la personne à qui il est confié. Cependant, cet acte généreux ne devrait jamais être posé sans le 
consentement de la mère allaitante, à moins d’une situation d’urgence10. 

« Ma belle-mère gardait mon demi-frère et mon fils qui n’ont que huit jours de différence. À mon retour, 
elle m’annonce qu’elle a allaité mon bébé qui avait trop faim. Sur le coup, j’étais choquée. Avec le recul, je 
me dis que c’était la chose à faire. C’était une bien meilleure solution que de le laisser pleurer ou de lui 
donner une préparation commerciale. Mais j’aurais aimé qu’on en discute avant. » 

Partage de lait exprimé 

Pour une femme qui ne peut pas nourrir son bébé exclusivement avec son lait, bénéficier du lait frais ou 
congelé d’une autre mère peut être une solution plus satisfaisante — et plus sécuritaire — que de donner 
des préparations commerciales pour nourrissons11.  

Dans son mémoire présenté dans le cadre de la mise en place d’une banque de lait maternel, le 
Mouvement allaitement du Québec (MAQ) recommande que, dans un deuxième temps, l’accès à la banque 
soit élargi à tous les bébés de moins de six mois lorsqu’ils ne peuvent être nourris exclusivement du lait de 
leur mère12. Comme les banques de lait ne sont pas en mesure de répondre à tous les besoins, de plus en 
plus de familles se tournent vers le partage informel de lait maternel13. Cette pratique n’est pas en 
concurrence avec le don à une banque de lait qui est limité à quelques points de service et par de 
nombreuses conditions14. 

Le don de lait de mère à mère s’inscrit dans un mouvement d’entraide et de soutien entre femmes. La 
confiance et le dialogue entre la donneuse et la famille receveuse sont primordiaux pour assurer la sécurité 
du partage informel de lait. Dans tous les cas, la donneuse devra respecter les mêmes recommandations 
que si elle exprimait le lait pour son propre nourrisson. Pour cela, elle peut se référer au guide Mieux vivre 
avec son enfant de la grossesse à deux ans15,16. De plus, la chaine de froid ne devra pas être rompue lors 
du transport. L’Academy of Breastfeeding Medicine a émis des recommandations visant à augmenter la 
sécurité de l’échange informel de lait pour les bébés nés à terme et en santé17. 

Commercialisation de l’allaitement 

La rémunération des femmes pour servir de nourrice ou l’achat de lait maternel pose les mêmes problèmes 
éthiques que pour toute autre marchandisation du corps humain ou de produits humains. De plus, elle 
vient saper les fondations de la confiance entre la famille receveuse et la donneuse, puisqu’il ne s’agit plus 
d’un don de soi, mais d’une pratique rémunératrice. D’ailleurs, une étude a démontré qu’un pourcentage 
important du lait maternel vendu sur internet est coupé avec du lait de vache ou est contaminé18. Santé 
Canada et l’Academy of Breastfeeding Medicine découragent fortement l’achat de lait maternel19,20. 
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Recommandations 

Afin de rendre les environnements socioculturels plus favorables à l’allaitement, le MAQ recommande : 

● Que le partage informel de lait directement au sein ou avec du lait exprimé soit reconnu comme 
étant une pratique qui existe au Québec et qui est naturelle ; 

● Que les gouvernements émettent des directives cliniques visant à optimiser la sécurité du partage 
informel de lait ; 

● Que le partage de lait au sein soit abordé dans les cours prénataux en insistant sur l’importance 
de la confiance envers la donneuse et du consentement explicite du parent nourricier ; 

● Que le partage de lait exprimé soit présenté comme une alternative plus sécuritaire que les 
préparations commerciales pour nourrissons lorsque certaines conditions sont respectées ; 

● Que les mises en garde contre l’achat de lait maternel sous n’importe quelle forme soient claires ; 

● Que Héma-Québec poursuive ses efforts pour développer la banque de lait maternel ; 

● Que toutes les personnes qui interviennent auprès des familles durant la période périnatale soient 
formées pour être en mesure de les renseigner sur cette pratique, et ce, avec objectivité et 
ouverture. 
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