Mission a
MOUVEMENT ALLAITEMENT DU QUEBEC

Adoptée par les membres lors de I'assemblée générale annuelle du 12 septembre 2022

Le Mouvement allaitement du Québec (MAQ) veut contribuer a rendre les environnements favorables a
I'allaitement, et ce, dans un contexte de développement optimal des jeunes enfants et de bien-étre des
femmes, des familles et de la société. Dans de tels environnements, toutes les personnes et toutes les
familles doivent étre respectées et soutenues dans leur parcours d’allaitement et leurs situations
concernant l'alimentation de leur enfant.

Le MAQ est un lieu de concertation indépendant ouvert a 'ensemble des personnes et des organisations
qui adhérent a ses principes.

Vision
Adoptée par les membres lors de I'assemblée générale annuelle du 12 septembre 2022

Les femmes et les familles sont soutenues dans leur volonté d’amorcer et de poursuivre I'allaitement et le
geste d’allaiter est facilité par des moyens concrets, et ce, par 'ensemble de la société, en tout temps et
en tout lieu.

BIEN COMMUN

Valeurs

Adoptées par les membres lors de I'assemblée générale annuelle du 5 mai 2018

Bienveillance : Attitude de porter sur les personnes un regard aimant,
compréhensif et sans jugement, en souhaitant qu’elles se sentent bien, eteny gueur
veillant. féminisme

Féminisme : Ensemble d’idées politiques, philosophiques et sociales cherchant
a promouvoir les droits des femmes et leurs intéréts dans la société civile.

Esprit de collaboration : Capacité d’écouter, de Créativité : Capacité a réaliser une production a
s‘ouvrir aux idées des autres et de travailler la fois nouvelle, originale et adaptée au contexte
ensemble pour atteindre un but commun, tout et aux contraintes.

en privilégiant la réussite du groupe. BIEN COMMUN: Ensemble de conditions

Rigueur: Combinaison de qualités, de favorisant la santé durable et I'épanouissement
comportements et de méthodes visant la global de toutes les personnes qui constituent la
cohérence, I'exactitude et I'excellence. société.

Axes stratégiques 2021-2026

Adoptées par les membres lors de 'assemblée générale annuelle du 13 septembre 2021
e Consolider la visibilité et la stabilité de I'organisme

e Renforcer les stratégies de réseautage entre les acteurs liés aux environnements
favorables a l'allaitement

e Exercer un role d’influence et de plaidoyer pour les environnements favorables a

I'allaitement
Mouvement allaitement du Québec www.MouvementAllaitement.org
4545, avenue Pierre-De Coubertin info@mouvementallaitement.org
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