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POURQUOI UNE FORMATION SUR 
L’ALLAITEMENT EST NÉCESSAIRE ? 

Revitaliser l’Initiative des amis des bébés (IAB) à travers le développement 

Être en cohérence avec les plus récentes publications de l’Organisation mondiale

de la Santé (OMS) visant à assurer le succès de l’allaitement

Faciliter l'intégration des normes recommandées par l’IAB dans la pratique clinique

      des compétences des intervenant(e)s impliqués en périnatalité

4

Nombreuses  et  nombreux sont  les  profess ionnel ( le )s ,  e t  les  étud iant (e )s  en 
s tage,  qu i  d i spenseront  des  so ins  pré ,  per  ou postnata l  ou qu i  
accompagneront  des  personnes enceintes  ou des  fami l les  avec un nourr i sson .  

I l  es t  donc nécessa i re  qu 'e l les  et  i l s  in tègrent  un min imum de connaissances  en 
la  mat ière af in  de mener  à b ien leur  in tervent ion .  

Pour un renforcement des compétences et  des  habi letés  
des profess ionnel ( le)s  en devenir  

Ains i  que pour . . .



UNE FORMATION ADAPTÉE 
AU MILIEU DE L'ENSEIGNEMENT
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Gratu i t e
Pra t i que
In t e ra c t i v e
Reconnue  

                              des  d i f férents  domaines  l iés  à  la  pér inata l i té  sont  
inv i té (e )s ,  dès  le  début  de leur  cursus  sco la i re  s i  poss ib le ,  à  su ivre cet te  
format ion développée par  le  min is tère de la  Santé .  En  effet ,  des  not ions  
en mat ière d 'a l la i tement  sont  requ ises  af in  d 'assurer  des  taux opt imaux 
au Québec .  

Les étudiant(e)s

Les  enseignant(e)s                                   bénéf ic ient  d 'un accès  complet  à  la  p lateforme,  
peuvent  créer  des  cohortes ,  proposer  des  évaluat ions  sommat ives  af in  
de ve i l ler  à  l ' in tégrat ion des  connaissances ,  a ins i  que d 'un sout ien 
techn ique de la  part  de l 'équ ipe du Mouvement  a l la i tement  du Québec 
(MAQ) .  

Cliquez sur l'image pour visionner un extraitUne formation. . .

https://www.youtube.com/watch?v=4ry6X969H84


INTRODUCTION
à l 'a l la i tement

D'accompagner les femmes enceintes, les mères, les autres parents et leur

famille

D'échanger des informations et d'offrir des conseils spécifiques sur le mode

d’alimentation, les soins du bébé et sur l’allaitement

De mettre en œuvre des conditions visant à assurer le succès de

l’allaitement

D'accompagner les mères dans leurs apprentissages de l’allaitement et le

développement de leurs compétences à allaiter leur bébé

D'orienter les mères, les autres parents et leur famille vers les ressources

appropriées, en temps opportun

5

(3,5 hrs)

Modules 
1-2-3-4

La formation permet de s i tuer  
le  rô le  et  les  responsabi l i tés  
des  futur(e)s  profess ionnel ( le)s ,  
notamment lorsque vient  le  moment :  



Aux modules précédents, trois autres 

s'ajoutent à la formation de base 

permettant ainsi aux futur(e)s

stagiaires et professionnel(le)s 
d'intégrer cette fois des stratégies

pour accompagner les mères et

les bébés dans la résolution des 

difficultés courantes d’allaitement, 

de situations particulières et

de préoccupations pouvant

survenir au fil du temps
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FORMATION de base
(7 hrs)
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en allaitement



DES DIPLÔMÉ(E)S 
MIEUX PRÉPARÉ(E)S

À la suite de chaque volet complété, 

soit la partie Introduction à 

l 'allaitement et la Formation de base 

en allaitement, une attestation de 

formation peut être téléchargée . 

Pour ce faire, il suffit de répondre à 

quelques quiz afin de démontrer que 

la matière a été assimilée. 

7

Attestat ion de formation

Au f i l  des  modules ,  l 'apprenant(e)  
est  amené(e)  à  découvrir  des  
approches d ' in tervent ions  
eff icaces ,  à  connaî t re  les  
ressources  communauta i res  en 
a l la i tement  du Québec,  à  
comprendre ce que sont  les  
env i ronnements  favorables  à 
l 'a l la i tement ,  à  reconnaî t re  les  
recommandat ions  de 
l 'Organisat ion mondia le  de la  
Santé ,  a ins i  qu 'à  v i s ionner  des  
v idéos  expl icat ives ,  entre  autres .  
Des ressources supplémentaires  
sont  d isponibles  pour  ce l les  et  
ceux qu i  a imera ient  pousser  un 
peu p lus  lo in  leurs  connaissances .  

Pour consulter  le  p lan de  
formation,  veu i l lez  c l iquer  IC I

Pour plus  d ' information

Le MAQ demeure disponible pour répondre à vos questions et offrir du soutien : info@mouvementallaitement.org 

https://mouvementallaitement.org/wp-content/uploads/maq-plan-formation-initiale-allaitement-2023.pdf

