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MOUVEMENT ALLAITEMENT DU QUEBEC

Vision
Tout le monde peut jouer un réle dans la création
d’une communauté favorable a I'allaitement.

Les femmes et les familles sont soutenues dans leur
volonte d’amorcer et de poursuivre l'allaitement et le geste
d‘allaiter est facilite par des moyens concrets, et ce, par
I'ensemble de la societe, en tout temps et en tout lieu.

Pour des
environnements
plus favorables a
Iallaitement

Mission

Le MAQ veut contribuer a rendre les
environnements favorables a
I'allaitement, et ce, dans un
contexte de développement optimal
des jeunes enfants et de bien-étre
des femmes, des familles et de la
societe. Dans de tels
environnements, toutes les
personnes et toutes les familles
doivent étre respectees et
soutenues dans leur parcours
d’allaitement et leurs situations
concernant l'alimentation de leur
enfant.

Le MAQ est un lieu de concertation
independant ouvert a 'ensemble
des personnes et des organisations
qui adherent a ses principes.

BIEN COMMUN

créativité

bienveillance
rigueur
féminisme

espritde.collaboration



En quoi le MAQ se distingue-il
des autres organismes
en allaitement ?

(¢) Un effort commun pour des
environnements plus favorables
a l'allaitement

Le MAQ travaille a transformer les environnements
pour que la décision d’amorcer ou de poursuivre
l'allaitement soit soutenue par des gestes concrets,
en particulier sur 'acces au soutien, la protection de
l'allaitement et la normalisation du geste d’allaiter.

Une synergie des expertises

Le MAQ est un lieu de concertation independant
ouvert a toutes les actrices en allaitement et en
perinatalite.

Un réseau d’échanges et de partage

Le MAQ agit comme une plague tournante en
diffusant des informations pertinentes provenant
notamment des membres qui sont situees dans
différentes regions du Quebec.

Un lieu de concertation indépendant

Le MAQ joue un réle mobilisateur en proposant des
projets novateurs a I'échelle locale, régionale et
provinciale.

Enoncé de position féministe

Le MAQ est un organisme feministe au sens ou il reconnait
que l'allaitement est un geste typiquement pose par des
femmes, bien qu'’il puisse étre pose par des personnes qui
ne s’identifient pas au genre feminin. Les femmes ne
devraient jamais étre isolees ou brimees dans leur droit a
une pleine participation societale du fait quelles allaitent.
Le soutien des personnes qui allaitent par la sociéte en
général est crucial dans la réduction des inegalités entre
les femmes et les hommes.

Qui peut
devenir membre ?

Les membres du MAQ soutiennent
sa mission, croient en ses valeurs,
appuient sa déclaration de
principes.

A noter qu'il n'est pas nécessaire d'avoir une
expérience aupres des personnes qui

allaitent ou d'avoir allaité pour devenir
membre.

Des individus

Les membres individuelles
bénéficient d’'une adhésion
annuelle et sont:

 des personnes qui veulent
soutenir la mission du MAQ

- des professionnelles de la sante

- desintervenant-es en perinatalite
ou petite enfance

« des étudiant-es en sante

« des membres de la communaute,
etc.

Des organisations

Les membres partenaires
bénéficient d’'une adhésion
permanente et sont de type:

+ organisme communautaire
- association ou ordre
professionnel

- entreprise d’économie sociale

« entité duréseau de la santé et
des services sociaux

- entite du reseau de I'éducation et
de I'enseignement superieur

» association etudiante
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Pourquoi
devenir membre
duMAQ ?

@ Pour soutenir
sa mission essentielle

Le nombre fait la force. Etre membre du
MAQ, c’est affirmer que sa mission est
importante.Méme si vous n‘avez pasle
temps de contribuer aux travaux du
MAQ, de fagon concrete, votre
adhesion est importante pour
'organisme.
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Pour susciter
des changements évolutifs
dans lasociété

CEuvrer arendre les environnements
favorables a l'allaitement dans une
perspective féministe pour les femmes
et leur famille s’inscrit dans une vision

humaniste plus globale et & long terme.

En joignant le MAQ, vous participez a
un mouvement citoyen plus vaste qui
vise une transformation sociale, le
developpement global des individus et,
ultimement, la recherche du bien
commun.
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Pour rencontrer
des personnes
extraordinaires

Les membres du MAQ partagent ses
principes et ses valeurs. Ce sont des
personnes qui agissent avec
generosite, bienveillance et dans un
esprit de collaboration. Cette volonte
d’agir ensemble vers le bien commun
teinte fortement les relations
interpersonnelles a 'intérieur de
l'organisme.

Je manque
de temps

En devenant membre du MAQ, vous n‘avez pas a
vous engager activement a la realisation de sa

mission. Certaines membres sont actives sur un
projet, d’autres offrent un coup de main ponctuel,
par exemple pour commenter un document. Méme
si vous n'avez pas de temps a consacrer a
I'organisme, votre adhésion au MAQ contribuera a
la réalisation de la mission.

Suis-je
en conflit
d’'interéts ?

Si je travaille dans le réseau
de la santé

Plusieurs membres individuelles travaillent dans
le réseau de la santé. En cas de doute, ily ala
possibilité de devenir membre consultative, sans
droit de vote et sans étre ¢ligible au conseil
d’administration. Ce statut elimine tout risque
d’apparence de conflit d’'intéréts. Les membres
partenaires qui sont dependants du réseau public
sont également des membres consultatives.

Si je travaille pour un fabricant ou
un distributeur de préparations
commerciales pour nourrissons

Sivous étes une industrie visee par le Code
international de commercialisation des substituts
au lait maternel, vous ne pouvez pas adhérer au
MAQ ni étre benévole, car vous seriez en conflit
d’intéeréts. Sivous travaillez dans un point de
vente de ces produits, par exemple une
pharmacie, cela ne pose pas de probleme. Les
entreprises privees, quant a elles, ne peuvent pas
devenir membre partenaire.

En cas de doute, communiquez avec nous.


https://mouvementallaitement.org/code
https://mouvementallaitement.org/code
https://mouvementallaitement.org/code

Un logo qui place
I'enfant au coeur
de lacommunauteé

Le mouvement de cette spirale
prend son origine dans I'enfant.
Dans son sillon, s’inscrivent d’abord
la mere et le pere ou coparent. Puis
ce mouvement s'ouvre sur
I'entourage,la communaute.

Le logo du MAQ suggere
mouvement, ouverture, diffusion et
croissance, tout en eétant bien
centre sur I'enfant.

Bibliotheque virtuelle

spécialisée sur les Pour plus de
environnements :
favorables a I'allaitement renseignements
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http://mouvementallaitement.org/biblio
https://www.instagram.com/mouvementallaitementduquebec/
https://www.facebook.com/mouvementallaitement/
https://twitter.com/MAQ_Infos
https://www.linkedin.com/company/mouvement-allaitement-quebec/
http://mouvementallaitement.org

