
Rendre les environnements favorables 
à l'allaitement, tout le monde y gagne!

Pour les

P r e n e z  p a r t  à  l a  j o u r n é e  t h é m a t i q u e

En collaboration avec
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Pourquoi une telle journée thématique?

À qui s'adresse cette formation?

Aux professionnel(le)s et aux gestionnaires du domaine mère-enfant du réseau de la santé et des services sociaux et hors réseau
Aux intervenant(e)s intersectoriels  (milieu associatif et communautaire, ordres professionnels, milieu collégial et universitaire, etc.)

Malgré les activités de promotion de l’allaitement et la reconnaissance de la valeur unique du lait
maternel pour les nourrissons, la littérature scientifique démontre que lorsque ces interventions 
sont réalisées en l’absence d’environnements favorables, elles mettent immanquablement 
une pression sur les femmes, sans pour autant favoriser l’allaitement.

Rendre les environnements favorables à l’allaitement pour soutenir les femmes qui allaitent et 
pour faciliter le geste est donc incontournable. De simples actions posées par divers acteurs 
peuvent contribuer à rendre les environnements favorables à l’allaitement et bénéficier à toutes 
les familles avec de jeunes enfants. Des exemples concrets seront abordés tout au long de la
formation afin d’illustrer comment il est possible de rendre divers milieux favorables à l’allaitement.



Rendre les environnements
favorables à l'allaitement, 

tout le monde y gagne!

Partie  2  –  Jeudi  25 novembre,  
13 h 30 à  16 h 10

ENVIRONNEMENT 3 – LES POLITIQUES PUBLIQUES
Le rôle des politiques pour pour favoriser le développement des
tout-petits et soutenir leur famille
Fannie Dagenais, directrice, Observatoire des tout-petits
Alimentation des tout-petits : protéger les familles québécoises
face aux tactiques marketing dans le réseau de la santé et au-delà 
(en anglais avec traduction) Carole Dobrich, B. Sc., RN, IBCLC, ANLC, directrice et
instructrice en développement professionnel, Health e-Learning et Step2 Education
et Raphaëlle Petitjean, directrice générale du Mouvement allaitement Québec

ENVIRONNEMENT 4 – LES SERVICES DE SANTÉ
Revitalisation de l’Initiative des amis des bébés (IAB) à
l’international et au Québec
Isabelle Michaud-Létourneau, présidente du comité d’agrément IAB et
nutritionniste-conseil, ministère de la Santé et des Services sociaux
Comment l’IAB peut être porteur et garant de meilleures pratiques
en périnatalité?
Lynne McVey, présidente-directrice générale du Centre intégré universitaire de
santé et services sociaux de l'Ouest-de-l'Île-de-Montréal
Marie-France Brizard, directrice générale adjointe, Centre intégré universitaire de
santé et services sociaux de l'Ouest-de-l'Île-de-Montréal
Comment les GMF peuvent contribuer aux environnements
favorables à l’allaitement
Anne-Patricia Prévost, M.D., GMF-U La Pommeraie

ENVIRONNEMENT PROFESSIONNEL : DÉVELOPPER SES COMPÉTENCES
EN ALLAITEMENT ET LA COLLABORATION INTERPROFESSIONNELLE
L'importance de travailler ensemble - collaboration
interprofessionnelle
Guy Paul Gagné, M.D., gynécologue-obstétricien, directeur AMPROob Québec
Et pour travailler ensemble, des compétences interdisciplinaires
de base pour répondre aux besoins des dyades en allaitement
Louise Dumas, MSN, Ph.D., professeure honoraire en sciences infirmières,
Université du Québec en Outaouais: co-auteure du document de l’Organisation
mondiale de la santé Competency Verification Toolkit; maître-évaluatrice des
Initiatives Amis des bébés
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Pour les

Partie  1  –  Mercredi  24 novembre,  
13 h 30 à  16 h 10

RENDRE LES ENVIRONNEMENTS FAVORABLES À L’ALLAITEMENT
Des environnements : pour qui, pourquoi?
Raphaëlle Petitjean, directrice générale, Mouvement allaitement du Québec
Portrait de l'allaitement au Québec
Fannie Dagenais, Directrice générale Observatoire des tout-petits

ENVIRONNEMENT 1 – LE MILIEU FAMILIAL
Les expériences des parents avec l’allaitement
Francine de Montigny, professeure, Université du Québec en Outaouais
L'importance du partenaire dans le soutien à la femme qui
allaite 
Kim Couture, directrice générale, MAM - Autour de la maternité
L’approche OLO, un levier pour soutenir l’allaitement auprès
de la clientèle vulnérable
Roxane Fafard, directrice, Pratiques et impact social, Fondation OLO

ENVIRONNEMENT 2 – L’ESPACE PUBLIC : LES LIEUX MUNICIPAUX,
LES ROUTES DU LAIT ET LES PHARMACIES
Du droit d’allaiter dans l’espace public aux municipalités
favorables à l’allaitement : un enjeu féministe
Raphaëlle Petitjean, directrice générale du Mouvement allaitement Québec
Pour qu’allaiter rime avec liberté, il faut des lieux pour se
poser : Bienvenue aux bébés allaités – La route du lait
Isabelle Paquette, directrice générale de Nourri-Source Montérégie et vice-
présidente de la Fédération Nourri-Source
Les pharmacies communautaires : des professionnelles et des
professionnels de la santé accessibles pour soutenir les
personnes qui allaitent
Catherine Bergeron-Legros, Pharm. D., pharmacienne propriétaire Accès pharma
st-Bruno, marraine d'allaitement chez MAM - Autour de la maternité

RETOUR SUR LA JOURNÉE ET PÉRIODE D’ÉCHANGE ET DE
QUESTIONS AVEC LES PARTICIPANTES ET LES PARTICIPANTS

Expliquer les différentes dimensions du concept d’environnements favorables à l’allaitement à l’aide d’exemples concrets
Identifier les actions requises pour la création d’environnements favorables à l’allaitement
Reconnaître les opportunités et les défis à surmonter

À la fin de la journée, la participante ou le participant sera en mesure de :

P R O G R A M M E
D É T A I L L É


