Le pouvoir de la concertation dans le contexte
pandeémique pour les familles allaitantes
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Cliche, Christine Marcotte, Joyce Harvey, Marie-Hélene Lussier, Isabelle Poulin , Mélissa Morin et
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Résumeé

Les organisations internationales en allaitement portent une
attention particuliere a la protection de [lallaitement lors de

situation de crise. Le Cocogren, un comité de concertation Resultats

regroupant les cing groupes d’'entraide en allaitement de la région Malgré la pandémie et la fermeture brutale de nombreux services aux familles, le
de la Capitale-Nationale, Quebec, Canada, a eu l'occasion de tester Cocogren s'est réorganisé en quelques jours pour poursuivre le soutien aux familles dans
sa preparation en contexte réel, au debut de la pandémie de Covid un environnement sécuritaire. Pour cela, les directrices des 5 groupes se sont rencontrées

19, en mars 2020. Le pouvoir de la concertation a permis a cette par visio-conférences seize fois entre mars et juin 2020
organisation de mettre en ceuvre des initiatives innovantes et

poursuivre ses activites.

Introduction e 218 béneévoles sur les e Vidéo d’enseighement

Depuis une quarantaine d’'années, la Direction de la santé publique Iignes de soutien 7 /7 prénatal bilingue
de la région de Québec, Canada, promeut et soutient activement
les groupes d'entraide en allaitement selon les recommandations
internationales. La pandémie a bouleverse le réseau public de la
santé ainsi que les groupes de soutien de meres a meres alors que

Jn code promotionnel (offrant
a gratuité pour les familles) a
permis son téléchargement plus
de 1000 fois entre le 1er avril

Lles meres ont pu
béneficier d'un soutien
illimité par téléphone et

le gouvernement Canadien fermait les services «non essentiels». De ce, sans rupture de

L . . . s : 2020 et le 31 mars 2021
mars a juin 2020, les groupes de soutien de meres a meres ont été SEervice
considéres «non essentiels». Dans la région de Québec, 6887 0w
bébés sont nés en 2020, avec un taux d'initiation de e 68 paniers de bienvenue L.eg PraMLrey
I'al.laitement de 87,4% et 52% d'allaitement exclusif a la e Cocogren est 3 la téte du Q‘Gmaﬁn,(‘g d
naissance. L\, rojet Voisines et il a o

. . E ooursuivi la distribution des i

Objectifs saniers destinés  aux EXPLORER NOS COMPETENCES
1.Reconnaitre le pouvoir de la concertation en contexte familles en situation de

vulnérabilité

de pandémie
2.Evaluer limportance d'un réseau collaboratif

e 29 rencontres prénatales
suivies par 285 couples

e 318 locations en 9 mois

Opérationnalisation d'un Le Cocogren a organise des

Materiel et méthodes — \ - rencontres virtuelles pour pallier

_:—FREEE systerpe °c I.ocgtlon e la fermeture tem Erairep des
Le Cocogren existe depuis plus de vingt ans. Initialement pour OO tire-lait, sécuritaire, sans NG encontres coanimges vec o
unifier les pratiques auprés des familles et coordonner les efforts b contact et livre a domicile

. . . réseau public
sur le terrain. Puis au fil du temps pour mettre en commun les P

ressources humaines, former les bénévoles et ses employees,
proposer de nombreuses consultations d'allaitement par des
IBCLCs et lorsque nécessaire avec des ostéopathes.

e 1598 consultations dont
373 étaient en virtuel e 275 rencontres postnatales

Consultations d'allaitement virtuelles ou presentielles
Il collabore également avec le systeme public de santé lors de /\ offertes par des IBCLC (5 Offertes dans les parcs lorsque
rencontres prénatales en allaitement co-animées avec des @ consultantes en lactation /.\ la Santé publique a autorisé les
infirmieres, une a deux fois par mois et met en oeuvre des i — L travaillent au sein des QL P rencontres en extérieur avec un ’
rencontres postnatales dans toute la région de la Capitale- organismes du Cocogren) i® maximum de 10 personnes .

Nationale. Des tire-lait a vendre, a louer ou en prét gratuit pour des
familles en situation de vulnérabilité, sont disponibles. L'accent est
mis sur le soutien a la parentalité dans les familles vivants des défis
psycho-sociaux ou economiques en proposant des activités de
proximité (projet Voisines), incluant la participation aux activites
des groupes de soutien de meres a meres et des paniers de
bienvenue.

Le Cocogren est financé par le Programme canadien de nutrition
prénatale (PCNP) et chaque groupe recoit du financement du
programme de soutien aux organismes communautaires du
Québec (PSOCQ).

Conclusion

La force de cette organisation bien rodee, soutenue par du
financement public Fedéral et Provincial a permis de
proteger, adapter et poursuivre ses activites malgre la

pandémie. Etre une table de concertation avant la
pandémie a été tres utile pour réorganiser et poursuivre le
soutien de l'allaitement , de concert avec le reseau de sante
public.
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