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Préface

Catherine Chouinard

Ce sont d’abord nos parcours professionnels qui se sont croisés. Pen-
dant une année et demie, mon amie Chantal Bayard et moi avons
partagé le méme espace de travail a I’Association pour la santé pu-
blique du Québec, terrain fertile a la réflexion. Nous y avons abon-
damment échangé a propos d’allaitement maternel, un sujet qui
nous passionnait toutes deux. Pour ma part, il avait sa place dans le
dossier dont j’avais la responsabilité, la périnatalité, et prenait son
sens dans le continuum de la maternité ; de son c6té, Chantal en avait
fait le sujet de son mémoire de maitrise en sociologie.

Lors de nos discussions, nous soutenions souvent des visions
trés différentes qui, en résumé, pouvaient s’illustrer ainsi:

* au-dela de la culture, il y a la fonction biologique et conséquem-
ment 'allaitement est un phénomene naturel;

* au-dela de la fonction biologique, il y a la culture, et conséquem-
ment 'allaitement est un phénomene social.

Loin de nous diviser, ces visions permettaient d’enrichir nos ré-
flexions réciproques et de porter plus loin notre regard sur l'allaite-
ment maternel. Nous nous entendions toutefois sur le fait que la
pratique de l’allaitement est un facteur de protection important pour
la santé des femmes et de leurs enfants et qu’elle devait étre encou-
ragée. Elle ne pouvait pourtant se limiter a un simple geste qui vise
une meilleure santé puisqu’elle s’inscrit essentiellement dans le
corps des femmes et que chaque corps porte une histoire qui lui est
propre — parfois heureuse, parfois malheureuse, souvent les deux.
Comme le dit de fagon tres touchante la chercheuse Manon Niquette
dans ce livre: «l’allaitement engage 1’esprit, le corps et le coeur, c’est
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un don entier qui se touche, se sent, se gofite, et ce, peu importe sa
durée ».

Observant beaucoup de culpabilité associée a cette pratique chez
de nombreuses femmes, nous ne cessions d’interroger le discours
des autorités de la santé entourant 1’allaitement. En effet, comment
en faire la promotion en s’adressant a toutes les meres, sachant bien
qu’elles sont loin de former un groupe homogene? De sorte que
nous revenions toujours sur ce sujet de la promotion, tant et si bien
qu’il est devenu l'élément central qui guide tout le livre. Nous
I'avons dirigé en sachant qu’il ne ferait pas I'unanimité puisque, sou-
vent, son sujet divise et suscite de vifs échanges. Nous nous sommes
bien gardées de prendre le parti du pour ou du contre, impossible que
ce soit si simple. Pour le choix des textes, nous avons privilégié la
ligne médiane, celle qui ne craint ni les nuances ni les discussions
constructives.

Il est important de préciser que ce livre est avant tout 1'idée de
Chantal Bayard, bien que je 1’aie accompagné a chacune des étapes.
Ce projet, qu’elle porte depuis six ans, est empreint de sa sensibilité
et de sa rigueur et témoigne de notre bienveillance commune envers
les femmes durant cette période si importante de leur vie qu’est la
périnatalité. Souhaitons qu’il puisse faire avancer le débat a 1’avan-
tage de toutes les meres, nos enfants ne s’en porteront que mieux.
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Introduction

Chantal Bayard

C’est le 4 octobre 2012 que l'actrice Mahée Paiement apparait dans la
publicité sociale «Moi aussi, j'allaite. Allaiter, c’est glamour!» Re-
prenant le flambeau porté par d’autres célébrités, notamment Julie
Snyder et Sophie Durocher, I'actrice devient ainsi la nouvelle ambas-
sadrice de I’allaitement maternel pour la Direction de santé publique
(DSP) de 1’Agence de la santé et des services sociaux de Montréal
(ASSSM). Si cette désignation est censée — 1’actrice est connue du
grand public, allaite exclusivement sa fille depuis neuf mois et «est
une femme bien de son temps» (ASSSM, 2012a) - le dévoilement du
théme et de I'image de la campagne créera néanmoins quelques re-
mous. La photographie de l'actrice, assise inconfortablement sur un
divan en cuir, allaitant sa fille de 9 mois, dans un décor rouge et noir,
vétue d’une robe noire en dentelle et de talons hauts, nous regardant
droit dans les yeux, circulera considérablement!. Tour a tour quali-
fiée par les chroniqueurs, journalistes et les meres, notamment sur la
page Facebook de Santé Montréal?, de «vavavoom », de « magnifique »,
de «ridicule», d’«irréaliste», d’«inspirante », de «décourageante», de
«clichée », etc., cette mise en scene de 1'allaitement laisse perplexe.
Dans les faits, elle a suscité des réactions telles que plusieurs per-
sonnes se sont interrogées sur la facon dont les autorités publiques

1. Entre le 4 octobre 2012 et le 4 novembre 2012, 75 articles parus dans les journaux,
en version imprimée ou électronique, ont fait mention de la campagne. Données
compilées a l'aide de la base de données « Eureka.cc». Une analyse de contenu
des articles parus dans la presse écrite, durant la période mentionnée sera publiée
en 2014.

2. Page Facebook Santé Montréal (consultée le 9 mars 2014).
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de santé promeuvent l'allaitement maternel aupres des femmes, de
leur entourage et de la société.

D’emblée, il faut dire que la promotion® de l'allaitement mater-
nel n’est pas récente au Québec, méme si elle a varié en intensité se-
lon les périodes historiques®. Dés la fin du XIX¢ et le début du
XXe siecle, la nécessité d’intervenir en cette matiere est reconnue par
les médecins hygiénistes et les politiciens voulant réduire les taux de
mortalité infantile® par diarrhée®. Si les raisons pour faire la promo-
tion de l'allaitement différent aujourd’hui (on mise plutdt sur ses
avantages et sur le développement de 1’enfant ou sur le lien d’atta-
chement créé avec la mere), elle demeure 1'une des stratégies privilé-
giées par les autorités de santé publique pour améliorer la santé des
nourrissons. A plus forte raison puisque, depuis les années 1970, les
connaissances scientifiques sur les bienfaits du lait maternel et les
avantages de lallaitement pour la santé de la meére et de I'enfant” ont
grandement contribué a établir que le lait maternel permet un déve-

3. Dans cet ouvrage, la promotion réfere a «un ensemble de pratiques spécifiques
visant le changement planifié d’habitudes et de conditions de vie ayant un rap-
portavecla santé, a l'aide de stratégies d'interventions telles que 1’éducation sani-
taire, le marketing social, la communication persuasive, l'action politique,
I'organisation communautaire et le développement organisationnel » (O’Neill et
Cardinal, 1998: voir O’'Neill, 2004).

4. Lire les chapitres signés Denyse Baillargeon et Martina Chumova pour en ap-
prendre davantage sur I’évolution du discours en matiere d’allaitement au Qué-
bec. Lire aussi Nathoo et Ostry (2009) pour connaitre I’évolution de I'allaitement
au Canada (incluant le Québec).

5. Entre 1901 et 1929, la mortalité infantile représentait de 12 % a 17 % de tous les
déces au Québec, frappant en particulier les quartiers pauvres des milieux ur-
bains. Si bien qu’entre 1910 et 1915 seulement, on dénombrait 78 000 déces d’en-
fants de moins d’un an (Collectif Clio, 1992, p. 276).

6. Des illustrations reproduites dans les ouvrages de Denyse Baillargeon (2004) et
Lise Renaud (2005) témoignent des stratégies utilisées par les médecins pour
convaincre les meres d’allaiter.

7. Le lait maternel protege le nourrisson contre les allergenes, les infections (gastro-
intestinales, des voies respiratoires, de l'oreille moyenne), le syndrome de mort
subite, tout en étant facilement absorbable et en répondant de maniere adapté a
ses besoins (quantité, qualité — nutriments, vitamines et minéraux) (MSSS, 2013;
Santé Canada, 2012). Selon les mémes sources, 1’allaitement favoriserait une perte
de poids plus rapide pour la mere et un retour tardif des menstruations. S'il se
prolonge (la durée n’est pas spécifiée), I'allaitement réduirait le risque de cancer
du sein et des ovaires de la femme. Consulter également I’ouvrage Biologie de ’al-
laitement. Le sein, le lait, le geste de Beaudry, Chiasson et Lauziere (2006).
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loppement optimal des nourrissons et que conséquemment, 1’allaite-
ment constitue la pratique a adopter. Constatant par ailleurs la
diminution de la prévalence et de la durée de Iallaitement 1'Organi-
sation mondiale de la santé (OMS) a donc multiplié depuis plus de
trente ans ans les prises de position en faveur de la protection, du
soutien et de la promotion de l'allaitement (OMS, 1981; OMS et
UNICEE, 1990, 1992) et recommande depuis plusieurs années 1’allai-
tement exclusif® pendant les six premiers mois de la vie de 'enfant et
sa poursuite, avec 1'ajout d’aliments complémentaires appropriés,
jusqu’a deux ans ou plus (OMS, 2001; OMS, 2003, p. 7-8; OMS, 2005
et 2013). Ces recommandations internationales ont également trouvé
écho au Canada et au Québec. Ainsi, ’Agence de la santé publique
du Canada (ASPC), Santé Canada, la Société canadienne de pédia-
trie, les Diététistes du Canada et le Comité canadien en allaitement
ont réitéré dans un énoncé conjoint leur appui a cette recommanda-
tion en 2013 (Santé Canada, 2013), alors que le gouvernement du
Québec préconise, quant a lui, I'allaitement exclusif pour les six pre-
miers mois de la vie de I'enfant, tout en suggérant sa poursuite
jusqu’a au moins un an et, par la suite, aussi longtemps que la mere
et 'enfant le désirent (MSSS, 2001, p. 9; MSSS, 2013). Emboitant le
pas aux instances gouvernementales, plusieurs regroupements ou
ordres professionnels ont également pris position en faveur de l'al-
laitement®. Pensons notamment a 1'Ordre des infirmiéres et infir-
miers du Québec (1998), a I'Ordre professionnel des diététistes du
Québec (2002; 2012) et au Regroupement Les Sages-femmes du Qué-
bec (2002).

L’allaitement maternel au Québec: politiques et statistiques

Au Québec, la promotion de 1'allaitement maternel s’est intensifiée
depuis les vingt dernieres années. Cela est en partie dii a 1'affai-
blissement du taux d’allaitement des Québécoises au début des an-
nées 1990. Selon les statistiques compilées en 1993, 47,7% des

8. Allaitement exclusif: le nourrisson consomme uniquement le lait de sa mere ou
d’une nourrice (y compris le lait tiré). Il peut recevoir au besoin des suppléments
de vitamines et minéraux ou certains médicaments sous la forme de gouttes ou de
sirop (OMS, 2009, p. 4).

9. A noter: la recommandation quant & la durée de l'allaitement varie d’un
regroupement ou d'un ordre professionnel a I'autre.

13
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Québécoises allaitaient leur nourrisson a la sortie de I’hdpital, alors
que la moyenne canadienne était de 73,6% (Levitt et Hanvey, 1995,
p- 219). Quelques années apres la publication de ces statistiques, le
gouvernement du Québec se positionne en faveur de 1’allaitement
en inscrivant les objectifs suivants dans ses Priorités nationales de
santé publiqgue 1997-2002 (PNSP 1997-2002): «Que d’ici 2002,
I'allaitement maternel a 'hopital augmente a 80% [...] et qu’il soit de
60% et de 30% respectivement au troisieme et au sixieme mois de la
vie de I'enfant» (MSSS, 1997, p. 39). Pour atteindre ses objectifs, le
gouvernement proposera de mettre en place des interventions au ni-
veau local, régional et national, sans toutefois en préciser la nature.
Les acteurs concernés (politique, institutionnel, a but non lucratif,
bénévole, etc.) disposaient donc a I’époque de beaucoup de latitude
pour déterminer les interventions prioritaires dans ce domaine. No-
nobstant cette prise de position, il faut toutefois noter qu’entre 1993
et 1997, les résultats de 1'Etude longitudinale du développement des en-
fants du Québec (ELDEQ) 1998-2002 indiquent que le taux d’allaite-
ment des Québécoises était de nouveau en progression, car 72% des
Québécoises ont initié 'allaitement a la naissance (Dubois et coll.,
1998, p. 23), ce qui se rapproche de 'objectif formulé (80%) dans le
PNSP 1997-2002. La durée de 'allaitement!? préoccupe toutefois les
autorités de santé publique de 1'époque, tout comme la prévalence
de l'allaitement exclusif!!.

En 2001, le Ministere de la Santé et des Services sociaux du Qué-
bec (MSSS) ancre sa volonté de contribuer au changement de la
norme en matiere d’alimentation du nourrisson en publiant le docu-
ment L'allaitement maternel au Québec. Lignes directrices, dans lequel il
précise de nouveaux objectifs:

Que d’ici 2007, I’allaitement maternel a la sortie des services de
maternité augmente a 85% et qu'il soit de 70%, 60% et de 50%
respectivement aux deuxieme, quatrieéme et sixiéme mois de la
vie de I'enfant, et de 20% a un an, et que l'allaitement exclusif
soit de 75%, 40%, 30% et 10% respectivement a la sortie des

10. Une semaine apres la naissance de I'enfant, le taux d’allaitement passe de 71,8% a
66,7%. A deux et quatre mois, il est respectivement de 52,6 % et 40,5 % (Dubois et
coll., 1998, p. 24).

11. Des la premiere semaine suivant la naissance, le taux exclusif d’allaitement passe
de 71,8 % 4 55,7 %. A deux et quatre mois, il est respectivement de 34,1% et 6,3 %
(ibid.).

14
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services de maternité aux deuxiéme, quatrieme et sixieme mois
(p. 29).

Dans ce document, le ministere identifie quatre stratégies, dont
le déploiement de I'Initiative des amis des bébés (IAB) dans les éta-
blissements de santé du Québec (p. 29). Inspirée par I'Initiative des
hopitaux amis des bébés (IHAB), lancée en 1991 par 'Organisation
mondiale de la santé et 'UNICEF, 'IAB contribue a faire de 1’allaite-
ment maternel la norme en matiére d’alimentation en offrant des mi-
lieux de soin (hopitaux, CLSC, maisons de naissance, dispensaires)
qui adherent aux Dix conditions pour le succes de I'allaitement maternel
(1989), appliquent les Sept étapes du plan de protection, de promo-
tion et de soutien a 'allaitement maternel en santé communautaire
et respectent le Code international de commercialisation des substi-
tuts du lait maternel (1981) (Haiek, 2011, p. 5-7; MSSS, 2001, p. 31;
OMS, 1999; OMS, 1981). Au Québec, I'hdpital Brome-Missisquoi-
Perkins (1999) sera le premier hopital accrédité Ami des bébés au Ca-
nada'?2. Le gouvernement réiterera l'importance de cette mesure
dans son Programme national de santé publique 2003-2012 (MSSS, 2003,
p- 38). Des lors, I'TAB sera déployée a travers le Québec, si bien qu’en
2011, 95 centres de santé et de services sociaux et 4 réseaux universi-
taires de santé sont visés par cette mesure'®.

Les données de I"Enquéte sur 'allaitement maternel au Québec, réa-
lisée en 2005-2006 par I'Institut de la statistique du Québec, réveélent
que durant les années qui ont suivi le lancement des Lignes direc-
trices, le taux d’initiation a l’allaitement maternel dans les centres
hospitaliers et les maisons de naissance a connu une belle pro-
gression, atteignant 85 %, ce qui correspond a 1’objectif fixé en 2001
(Neill et coll., 2006, p. 18). Quoiqu’en augmentation depuis 1998, la
poursuite de I'allaitement est quant a elle demeurée légerement en
deca de ce qui est souhaité, car 47 % des Québécoises allaitaient

12. Une liste des établissements ayant recu la certification «Ami des bébés» est dis-
ponible, par région, sur le site Internet du ministere de la Santé et des Services
sociaux du Québec, sous 'onglet «Initiative des amis des bébés ».

13. «Ces centres et réseaux regroupent 64 installations offrant des soins hospitaliers
obstétricaux, 152 installations ayant la mission de centre local de services
communautaires (CLSC) et 21 dispensaires offrant des soins pré et postnataux,
auxquels s’ajoutent 7 maisons de naissance ». Voir Haiek, 2011, sommaire. Cette
étude, financée par le ministere, portant sur 'implantation de I'Initiative des amis
des bébés dans les établissements offrant des services de périnatalité au Québec
peut étre consultée en ligne.

15
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toujours l’enfant a six mois (Neill et coll, 2006, p. 18-19). De méme,
les taux d’allaitement exclusif n’ont pas I'ampleur espérée. Pendant
le séjour au centre hospitalier ou a la maison de naissance, les femmes
allaitent exclusivement dans une proportion de 52% a la naissance,
alors que le taux projeté était de 75 %; ce taux chute de manieére im-
portante a deux mois (35%) et encore a quatre mois (19%) et a six
mois (3%) (Neill, et coll., 2006, p. 20-21). Cette enquéte révele égale-
ment des disparités régionales. Par exemple, le taux d’allaitement
des meres de la Montérégie (89%) et de Montréal (88%) sont plus éle-
vés que ceux de la Gaspésie-iles-de-la-Madeleine (71%) et de la Cote-
Nord (61%) (p. 18). Outre les contrastes régionaux, cette enquéte
établit que 1’age de la mere, son niveau de scolarité et le revenu total
du ménage influencent la décision d’allaiter et de poursuivre 1'allai-
tement (p. 23; voir aussi Bell, 2008, p. 214; Statistique Canada, 2013).
Par exemple, pendant leur séjour au centre hospitalier ou a la maison
de naissance, les femmes n’ayant pas le diplome d’études secon-
daires allaitent moins (71%) que celles ayant un diplome universi-
taire (91%) (Neill et coll., 2006, p. 23). De méme, six mois apres la
naissance, 27% des femmes qui n’ont pas le diplome d’études secon-
daires allaitent toujours (2% exclusivement), alors que c’est le cas de
59% des diplomées universitaires (4,8% exclusivement) (p. 26).

Le gouvernement québécois réiterera a nouveau I'importance de
promouvoir l'allaitement, dans sa Politique de périnatalité 2008-2018
(MSSS, 2008, p. 55-59). Dans le but de faire augmenter le taux et la
durée de l'allaitement et de mieux accompagner les méres, le MSSS
privilégiera deux actions, soit: 1) la mise a jour des lignes directrices
en matiere d’allaitement maternel adoptées en 2001 et 2) la mise en
place ou la consolidation des groupes d’entraide en allaitement dans
chacune des régions du Québec (MSSS, 2010, p. 21-22). Il procede en-
suite a I’évaluation de la mise en ceuvre des lignes directrices en ma-
tiere d’allaitement. Les résultats de cette évaluation!* menée par les
chercheuses Sonia Semenic et Danielle Groleau sont publiés en 2012
et proposent des pistes d’action nationales, régionales et locales per-
mettant de surmonter les obstacles de la mise en ceuvre des IAB et
I'optimisation des services de promotion de 'allaitement et de sou-
tien aupres des meres et de leur famille (p. 10).

14. Pour en savoir davantage, consulter le rapport, disponible en ligne, intitulé L'éva-
luation de la mise en ceuvre des lignes directrices en allaitement au Québec (2012).
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Un message qui fait son chemin

Apres plus de vingt ans de promotion intensive de l'allaitement, ot
en sommes-nous aujourd’hui? L'Enquéte sur la santé dans les collecti-
vités canadiennes 2011-2012 nous apprend que 89% des Québécoises
ont allaité leur nourrisson a la naissance (Statistique Canada, 2013,
p- 2), une augmentation significative par rapport aux données de la
méme enquéte réalisée en 2003 (76%). Les Québécoises ont ainsi rat-
trapé la moyenne canadienne (89%) suivant de pres les Albertaines
et les Manitobaines (92%), mais de plus loin les femmes de Colombie-
Britannique (95%)'5. Ces statistiques ont de quoi réjouir, car apres
des années de promotion de 1’allaitement maternel au Québec, il
semble que le message ait fait son chemin. Rares sont les femmes qui
ignorent aujourd’hui que I'allaitement est le mode d’alimentation fa-
vorisant le développement optimal du nourrisson. La pression a
adopter cette pratique est toutefois une réalité avec laquelle de nom-
breuses femmes doivent maintenant composer, au point ot plu-
sieurs se demandent si l'allaitement ne constitue pas une ligne de
partage de plus pour définir les bonnes et les mauvaises meres. Asso-
ciation qui, malheureusement, a beaucoup a voir avec notre fagon de
promouvoir l'allaitement maternel et justifie que 'on accorde y
accorde une grande attention.

Cet ouvrage porte donc principalement sur ce sujet. Il regroupe
les textes de professeures, d’étudiantes issues de différentes disci-
plines et d'une communicatrice scientifique. Toutes s’intéressent a la
facon dont I'on parle d’allaitement, autant dans son contenant que
dans son contenu. Ce livre n’a pas la prétention de couvrir I'en-
semble des dimensions de ce vaste sujet. Néanmoins, nous espérons
qu’il contribuera aux discussions et aux réflexions sur la facon de
promouvoir l'allaitement maternel au Québec, et ce, dans le plus
grand intérét des femmes, de leurs conjoint.e.s, de leur entourage et
plus vastement, de I'ensemble de la société.

Il s’ouvre sur un texte de I'historienne Denyse Baillargeon, qui
s’intéresse au discours sur 'allaitement portés par les médecins qué-
bécois francophones, de 1900 a 1970. Suit l'analyse de Martina
Chumova, qui retrace I'évolution du discours de santé publique
s’adressant aux parents a travers les éditions successives du guide

15. Amélie Daoust-Boisvert, «L'allaitement progresse au Québec», Le Devoir, http:/ /
www.ledevoir.com/societe/sante/393661/1-allaitement-progresse-au-quebec
(consulté le 26 novembre 2013).
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Mieux vivre avec notre enfant de la grossesse a deux ans depuis 1977.
Sylvie Louise Desrochers et Lise Renaud traitent ensuite du fagonne-
ment de la norme sociale de I'allaitement par les médias par une ana-
lyse du contenu du quotidien La Presse durant deux périodes
(1991-1994 et 2006-2009). Manon Niquette s’intéresse pour sa part
aux répercussions sur les femmes du discours de promotion de I'al-
laitement, lequel provoque trop souvent des regrets, de la culpabilité
ou, pire, de la honte. Suit le texte de Chantal Bayard, qui porte sur
l'allaitement dans 1’espace public et plus particulierement sur
I'image sociale des seins, sur la notion de discrétion et sur 1’occupa-
tion de I'espace par les femmes qui allaitent. La sexualité, la sensua-
lité et I'intimité conjugale en contexte d’allaitement sont par la suite
abordées par Francine de Montigny, qui traite également, dans un
deuxiéme texte, des représentations sociales sous-jacentes dans les
outils promotionnels de 1’allaitement au Québec et au Canada, de
méme que des préconceptions des peres a I'égard de 1’allaitement.
Les médias sociaux ont changé la donne dans le domaine de la santé
de facon générale, et ce qui touche l'allaitement n’y échappe pas.
C’est pourquoi cet ouvrage se conclut avec le texte de Kathleen
Couillard, alias Maman Eprouvette, qui aborde la réappropriation,
par les meres, de la promotion de l'allaitement par I'intermédiaire
des médias sociaux.
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